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 INFORMATION REPRISE ACTIVITE – COVID 19 

 
Caudan le jeudi 14 mai 2020, 

Bonjour à tous,  

 

Suite à notre mail du dimanche 03 mai 2020 concernant la reprise d’activité par notre club, nous vous prions 

de trouver ci-joint des éléments de précision concernant cette reprise : 

 

 Guides du ministère des sports :   

Le lundi 11 mai 2020, le ministère des sports a diffusé deux guides afin de préparer cette reprise d’activité : 

 - Guide d’accompagnement de reprise des activités sportives 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - Guide de recommandations sanitaires à la reprise sportive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ils sont disponibles à l’adresse suivante : 

http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/des-guides-pratiques-post-confinement-

lies-a-la-reprise-des-activites-physiques 

 

Ces guides nous ont permis d’organiser cette reprise d’activités sportives. 

http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/des-guides-pratiques-post-confinement-lies-a-la-reprise-des-activites-physiques
http://www.sports.gouv.fr/accueil-du-site/actualites/article/des-guides-pratiques-post-confinement-lies-a-la-reprise-des-activites-physiques
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Ils préconisent en amont de la reprise d’activités et pendant les activités sportives les dispositions 

suivantes : 
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 Autodiagnostic de votre état de santé :   

Vous trouverez ci-après un exemple d’autodiagnostic vous permettant de vous assurer régulièrement que 

vous pouvez reprendre ou prendre votre activité :  

 

Pensez-vous avoir ou avoir eu de la fièvre ces derniers jours (frissons, sueurs) ? 

Avez-vous des courbatures ? 

Depuis ces derniers jours, avez-vous une toux ou une augmentation de votre toux habituelle ? 

Ces derniers jours, avez-vous noté une forte diminution ou perte de votre goût ou de votre odorat ? 

Ces derniers jours, avez-vous eu mal à la gorge ? 

Ces dernières 24 heures, avez-vous eu de la diarrhée (Avec au moins 3 selles molles) ? 

Ces derniers jours, ressentez-vous une fatigue inhabituelle ? 

Dans les dernières 24 heures, avez-vous noté un manque de souffle inhabituel lors vous parlez ou faites un 

petit effort ? 

Cette liste n’est pas exhaustive, la présence d’un ou de plusieurs symptômes constitue une alerte. Nous 

vous demandons de réaliser un autodiagnostic en amont de la séance et de ne pas venir à ces séances de 

reprise en cas de symptôme. 

De plus, vous trouverez ci-joint une attestation sur l’honneur à nous renvoyer concernant cette 

autoévaluation à secretaire.caudannatation@gmail.com 

 

 Déplacement jusqu’à l’activité sportive :  

Nous vous recommandons d’utiliser des moyens de locomotions personnels et individuels afin de vous 

rendre au lieu d’activité 

 

 Accueil sur le site de l’activité :  

Lors de votre accueil par votre entraineur sur le site de l’activité, nous vous demandons de lui confirmer :  

 que vous ne présentez pas de symptômes depuis au moins 15 jours. 

 que vous n’avez pas été en contact avec une personne ayant le COVID-19 ou présentant des 

symptômes depuis au moins 15 jours. 

 

 

Sportivement, 

Le bureau de CAUDAN NATATION  

mailto:secretaire.caudannatation@gmail.com

