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MEETIN

AVENIRS A SENIORS

CENTRE AQUATIQUE
DU MOUSTOIR

LORIENT




= PROGRAMME

100 BRA/ 400 4N / 100 4N / 200 4N / 50 PAP / RELAIS 4X50 NL

400 NL / 200 DOS / 100 PAP / 50 BRA / FINALE RELAIS 4X50 NL
S00 NL / 50 DOS / 200 BRA / 50 NL / RELAIS 4X50 4N

200 NL / 100 DOS / 200 PAP / 100 NL / FINALE RELAIS 4X50 4N

INFORMATIONS

Categorie / recompenses
* Podium au cumul des points des 3 meilleures épreuves de chaque journée :

1 podium samedi et 1 podium dimanche.
« 7 Categories recompensees : AVZ et -/ AV3 / BE1 / BE2 / JU1 / JU2 / JU3 ET+.

* Série gagnante : chaque premier de chaque serie remporte un p'tit goodie de son choix.

Reglement

* Officiels : 1 pour 5 nageurs, 2 pour 10 nageurs, 3 pour 15 nageurs et plus.

Merci d’avance d'inscrire vos officiels sur Extranat dans le module «proposer des officiels »,
* Engagements : 4€ par epreuve. Payable par virement ou cheque a l'ordre de Lorient-Natation.
Les engagements doivent étre payes avant le debut de la competition.

* Horaires : Le Club se réserve le droit de limiter le nombre de séries sur certaines épreuves.
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